
 

Listado de ingredientes y alérgenos 

Tablas gourmet 2024 de 

Bella Ciao. 

 
Ingredientes: 
 

- Mortadela trufada. Carne de cerdo y tripa, sal, azúcar, dextrosa, fructosa, 

trufa (Tuber aestivum Vitt.), aromas naturales, especias, antioxidante E-

301, conservante E-250. 

Puede contener pistacho. 

- Parmesano regiano. Leche de vaca sin pasteurizar, sal, cuajo. 
Origen leche: Italia. 

 

- Pecorino con trufa. Leche pasteurizada de oveja, salmuera de trufa de verano 

1,7% (trufa de verano (Tuber Aestivum Vitt) (0,8%) agua, aroma, sal), sal, 

cuajo y fermentos. 

Tratado en superficie con aceites de lino y aceite de colza. 

CORTEZA NO COMESTIBLE. 

  Origen leche: Italia. 
 

- Aceitunas negras. Aceituna negra (50%), agua (47%), sal (1%), estabilizante 

E-579 (gluconato ferroso) (0,1%), esencias de orégano y tomillo (0,01%). 
 

- Orejones. Albaricoque deshuesado y desecado, conservante (dióxido de 

azufre (sulfitos)) y antioxidante E-300. 

 

- Uvas. 

 

- Lollo rosso. 

 

- Opción Pan feo. Harina de trigo (gluten), harina de centeno (gluten), masa 

madre, levadura, agua y sal. 
Puede contener frutos de cáscara y pistachos. 

  



- Opción tostas sin gluten. Almidón de maíz, fécula de patata, dextrosa, harina 

de mijo sarraceno, fibra vegetal, semillas de lino, harina de legumbres, aceite 

de oliva, agua, sal, levadura, estabilizante y espesante (E-464). 

 

En la zona en la que se prepara se trabaja con huevo, mostaza, pescado y frutos 

secos.  

Condiciones de conservación:  

 
Conservar en refrigeración. 

 

 

Tamaño: 

 
 250 g. 

 500 g. 

 

 

Información nutricional: 
 

Mortadela trufada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parmesano reggiano. 

 

Valores Nutricionales Medios por 100 g 

Valor Energético / Energía 1671 kJ /402 kcal 

Grasas / Lípidos 

de las cuales saturadas 

30,00g 

 20,00 g 

Hidratos de Carbono 

de los cuales azúcares 

0,00 g 

0,00 g 

Proteínas 32,00 g 

Sal 1,60 g 

 

Valores Nutricionales Medios por 100 g 

Valor Energético / Energía 1056 kJ / 255 kcal 

Grasas / Lípidos 

de las cuales saturadas 

21,00 g 

7,50 g 

Hidratos de Carbono 

de los cuales azúcares 

0,30 g 

0,20 g 

Proteínas 17,00 g 

Sal 2,40 g 



Pecorino con trufa. 

 

Valores Nutricionales Medios por 100 g 

Valor Energético / Energía 1640 kJ /396 kcal 

Grasas / Lípidos 

de las cuales saturadas 

33,00 g 

24,00 g 

Hidratos de Carbono 

de los cuales azúcares 

0,30 g 

0,30 g 

Proteínas 24,00 g 

Sal 1,80 g 

Pan feo. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tostas sin gluten. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Valores Nutricionales Medios por 100 g 

Valor Energético / Energía 1653 kJ / 391 kcal 

Grasas / Lípidos 

de las cuales saturadas 

4,19 g 

0,9 g 

Hidratos de Carbono 

de los cuales azúcares 

72,45 g 

1,54 g 

Proteínas 12,55 g 

Sal 1,86 g 

Valores Nutricionales Medios por 100 g 

Valor Energético / Energía 1735 kJ / 410 kcal 

Grasas / Lípidos 

de las cuales saturadas 

5,80 g 

0,9 g 

Hidratos de Carbono 

de los cuales azúcares 

83,00 g 

3,80 g 

Proteínas 6,50 g 

Sal 0,40 g 


